
Trainingsplan I. Mannschaft 

Saison 2010/2011 

 
Di. 13.07.  Training (19.00 Uhr) 

Mi. 14.07  Training (19.30 Uhr) 

Fr. 16.07   Spiel SSV Meschede II (Reiste, 19.00 Uhr) 

 

Di. 20.07.  Training (19.00 Uhr) 

Mi. 21.07.  Training (19.30 Uhr) 

Fr. 23.07.  Trainingswochenende (19.00 Uhr) 

Sa. 24.07.  Training mit anschl. Spielersitzung (10.00 Uhr) 

                 Spiel Gleidorf/Holthausen (Reiste, 15.00 Uhr) 

So. 25.07.  Training (10.30 Uhr) 

 

Di. 27.07.  Training (19.00 Uhr) 

Mi. 28.07.  Training (19.30 Uhr) 

Fr. 30.07.  Training (19.00 Uhr) 

Sa. 31.07.  Spiel Kückelheim/S. (Obersorpe, 15.30 Uhr)  

 

Di. 03.08.  Training (19.00 Uhr) 

Mi. 04.08.  Spiel Wenne-Bremke (Reiste, 19.30 Uhr) 

Fr. 06.08.  Spiel in Oestereiden (19.00 Uhr) 

 

Di. 10.08. Training (19.00 Uhr) 

Mi. 11.08.  Training (19.30 Uhr) 

Fr.  13.08.  Training (19.00 Uhr) 

        

So. 15.08  1. Spieltag Saison 2010/2011 
 

 

 

 


