
Trainingsplan I Mannschaft 

Vorbereitung 2009/2010 
 

 

Do. 02.07  Training 19.00 Uhr 

Fr.  03.07  Training 19.00 Uhr (Spielersitzung???)  

 

Di. 07.07  Training 19.00 Uhr 

Mi. 08.07  Training 19.00 Uhr 

Do.09.07  Training 19.00 Uhr  

 

Mi. 15.07  Spiel SSV Meschede II in Reiste 19.00 Uhr 

Do. 16.07  Training 19.00 Uhr 

Fr.  17.07  Spiel Ostwig in Reiste 19.00 Uhr  

 

Di.  21.07  Training 19.00 Uhr 

Do. 23.07  Spiel Wenholthausen in Reiste 19.00 Uhr 

Fr. 24.07   Training 19.00 Uhr  

 

Di. 28.07  Spiel Hirschberg in Reiste 19.00 Uhr 

Do. 30.07  Training 19.00 Uhr  

Fr.  31.07  Spiel in Oestereiden 19.00 Uhr (Rasenplatz) 

 

So. 02.08  1. Pokalrunde 

Di. 04.08  Training 19.00 Uhr 

Do. 06.08  Training 19.00 Uhr 

Fr. 07.08   Training 19.00 Uhr . 

So. 09.08  1. Meisterschaftsspiel 
            

 

 

 

Trainer Jörg Dier mobil : 0170/6870291 

                        Büro:     02902/881206 (bis 15 Uhr) 

                        privat:   02902/910297 
 


